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ZESTAW NARZEDZI EDUKACYJINYCH
SPEKTRUM JEST PRZEZNACZONY DLA
KAZDEGO, KTO JEST ZAINTERESOWANY
EDUKACJA W ZAKRESIE MUZEALNICTWA/
DZIEDZICTWA KULTUROWEGO.

Skupia sie na szczegdlnym aspekcie pracy edukacyjnej w muzeum, a mianowicie na wyborze
i zastosowaniu metodologii i technik uczenia sie zorientowanego na konkretna grupe
docelowa: 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Niniejszy dokument ma byc¢
praktycznym narzedziem, ktére nie tylko dostarcza istotnych informacji w zakresie planowania
edukacyjnego, ale takze zawiera przydatne odnos$niki do badan prowadzonych w tej dziedzinie.
To, na czym skupia sie Zestaw Narzedzi, mozna stresci¢ w dwoch pytaniach, ktore my, partnerzy

projektu Spektrum, zadalismy sobie sami:

- Jakie podejscia i metodologie uczenia sie¢ moga poprawi¢ integracje zwiedzajacych
muzea zmagajacych sie ze spektrum zaburzen autyzmu?
+ W jaki sposéb edukatorzy (pracownicy muzeum) powinni projektowaé skuteczne

$ciezki edukacyjne dla zwiedzajacych ze spektrum zaburzen autyzmu?

Aby muzeum miato prawdziwie wigczajacy charakter, powinno brac¢ pod uwage i uwzgledniac
specyficzne potrzeby i oczekiwania réznych grup odbiorcéw, odpowiednio dostosowujac swoje
dziatania edukacyjne. Zestaw narzedzi edukacyjnych Spektrum zaktada, ze pomaganie
osobom ze spektrum autyzmu w jak najlepszym korzystaniu z muzedw moze stanowic
wyzwanie, dlatego konieczne jest zastosowanie szeregu metod edukacyjnych, ktore

najprawdopodobniej spetnigich potrzeby.



CELE

Gtownym celem zestawu narzedzi edukacyjnych Spektrum jest zwiekszenie swiadomosci

pracownikdw muzedw na temat autyzmu, tak, aby muzea i wystawy staty sie bardziej przyjazne

osobom zmagajacym sie ze spektrum zaburzen autyzmu. W szczegdlnosci cele zestawu
narzedzisa nastepujace:

e Wzmachnianie zdolnosci pracownikéw muzedw do wspierania zwiedzajgcych w spektrum
autyzmu;

e Dostarczenie pracownikom muzedw nie tylko pomocnych i cennych informacji o osobach
z ASD, ale takze narzedzi i strategii pozwalajacych na osiggniecie pozytywnych interakcji
izwiekszenie ich zdolnosci uczeniasieg;

e Rozwijanie umiejetnosciizdolnosci osob ze spektrum zaburzen autyzmu w odniesieniu do
muzeodw i dziedzictwa kulturowego zwykorzystaniem innowacyjnych metod,;

e Zapewnhnienie zwiedzajagcym z ASD indywidualnych $ciezek edukacyjnych.



WKLAD PARTNEROW

W TWORZENIE ZESTAWU NARZEDZI

Kazdy z partnerow projektu Spektrum wniost swdj wkitad do Zestawu Narzedzi poprzez
przedstawienie studiow przypadku dotyczacych perspektyw edukacyjnych, technik i strategii
zwiasnego kraju. Wymiana innowacyjnych doswiadczen i podejs¢ w dziedzinie edukacji
muzealnej do os6b zmagajacych sie ze spektrum zaburzen autyzmu to jedna z korzysci
ptynacych z miedzynarodowego partnerstwa. Oznacza to, ze:

a) Uniwersytety moga rozwijac¢ umiejetnosci lokalnych pedagogow, zachecajac jednoczesnie
do wymiany wspdlnych doswiadczen i utatwiajac efektywne wykorzystanie zasobow
poprzez wspotprace.

b) Blizsze kontakty miedzy pracownikami muzedw z roznych zaangazowanych krajow sg przydatne
dla szkoleniowcow, profesjonalistow i naukowcdw, w wymiarze i podejsciu ponadregionalnym
ieuropejskim.

c) Partnerstwo promuje dziedzictwo kulturowe, majac na celu poprawe dostepu

spoteczenstwa do roznych form ekspresji kulturowe;.



CZYM JEST AUTYZM?

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym o podtozu genetycznym (Bailey et al., 1996). Pomimo, ze

kiedys uwazano je za rzadko wystepujace, obecnie badania epidemiologiczne wykazaty, ze
autyzm dotyka okoto1na 100 oséb. Autyzm jest zaburzeniem utrzymujacym sie przez cate zycie,
a jego objawy sa zazwyczaj widoczne od wczesnego dziecinstwa. Autyzm moze byc
zdiagnozowany przez odpowiednio wykwalifikowanych specjalistow zgodnie
zZmiedzynarodowymi kryteriamidiagnozy.

Autyzm jest zaburzeniem w "spektrum" - stad nazwa Spektrum Zaburzen
Autystycznych (ASD) - co oznacza, ze objawy réznia sie u poszczegolnych osdb, od tagodnych do
ciezkich. Wsréd osdb zmagajacych sie ze spektrum zaburzen autystycznych znajduja sie
zardwno osoby ze znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng, wymagajace duzego wsparcia
W zyciu codziennym, jak i osoby o przecietnej lub wysokiej inteligencji, wymagajace wsparcia

Nna nizszym poziomie.

GLOWNYMI OBJAWAMI AUTYZMU SA:

« Deficytyw komunikacjispotecznejiinterakcjispotecznej.

« Ograniczone, powtarzajgce sie wzorce zachowania, zainteresowan lub czynnosci.

« Osoby z autyzmem czesto doswiadczajg rowniez trudnosci sensorycznych, takich jak

zwiekszona lub zmniejszona wrazliwosc na swiatto, dzwiek, kolor, zapach, smak lub dotyk.

Autyzm jest czasami potaczony z innymi zaburzeniami, takimi jak zespot Downa, padaczka,

zespdt Retta lub stwardnienie rozsiane.

Nie ma lekarstwa na autyzm. Osoby z ASD czesto wymagaja przystosowania srodowiska zycia,

naukiipracydoichindywidualnych trudnosci.



PROJEKTOWANIE
DZIALAN EDUKACYINYCH W MUZEUM

Kazda osoba w spektrum autyzmu jest wyjatkowa. \Wrazliwos¢, poziomy funkcjonowania

(National Insitute of Health, 2011), i objawy moga sie rézni¢ od tagodnych do ciezkich (takich jak

niepetnosprawnosc intelektualna lub zaburzenia mowy). Nawet jesli osoby na poziomie
osobniczym majg te same cechy - takie jak problemy spoteczne i komunikacyjne, powtarzalne
zachowania, nadwrazliwos¢ lub niedostateczna wrazliwos¢ oraz wyzwania motoryczne -
niektdére z nich moga miec¢ wyjatkowe zdolnosci, na przyktad w zakresie umiejetnosci

wizualnych, muzycznych i zwigzanych z uczeniem sie (McGrath et al., 2013). Muzealnicy moga

wykorzystac obszary, w ktorych osoby z ASD sg wybitne, aby poprawic te, w ktérych przejawiaja
mniejsze zdolnosci. Rzeczywiscie, zestaw narzedzi edukacyjnych Spektrum opiera sie na
zatozeniu, ze istnieje wiele sciezek sensorycznych i motorycznych, ktéore moga byc
wykorzystane w procesie uczenia sie; jesli jedna Sciezka zostanie zablokowana, mozna znalez¢

alternatywne rozwigzania (Dempsey & Foreman, 2001). W ten sposob osoby z ASD mogtyby

zaczaC uczestniczy¢ w sciezkach edukacyjnych muzedw, coraz bardziej poprawiajac swoje
umiejetnosci.

Chodzi o to, aby pracownicy muzeum dysponowali zestawem narzedzi edukacyjnych,
zktorego beda mogli wybrac najbardziej odpowiednia metodologig, skuteczna dla odbiorcow

w spektrum autyzmu, w zaleznosci od specyfiki grupy docelowej.

,Podczas gdy dzieta sztuki dziatajg jako katalizator rozmowy, pracownicy nie
przywiqzujq duzej wagi do tego, by uczestnicy przyswoili sobie oddzielny zbidr faktow,
takich jak tytut dzieta czy data jego powstania. Wartos¢ polega raczej na tym, ze
uczestnicy wnoszq wktad do spotecznosci uczgcej sie i odkrywajq indywidualnie
znaczgce sciezkitworzenia powigzan miedzy sztukg a otaczajgcym ich swiatem.”

Barthélemy et al. 2021
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Na kolejnych stronach wyjasniamy, w jaki sposéb mozna zastosowaé
5 niekonwencjonalnych metod nauczania, aby uczynié muzea bardziej przyjaznymi dla

os6b w spektrum autyzmu:

KREATYWNE DZIELA SZTUKI

— CYFROWE OPOWIADANIE HISTORII

UCZENIE OPARTE NA OBIEKCIE

CYFROWE UCZENIE SIE

MUZYKA W MUZEACH
I NA WYSTAWACH

W odniesieniu do kazdej metodologii czytelnicy znajda:

« Krotkie wprowadzenie;

« Warunki, w ktorych zaleca sie jej stosowanie;

» Powody, dla ktérych dana metoda moze byc¢ przydatna w pracy zodbiorcamiz ASD;

« Przyktadjejzastosowania;

« Jednolubwiecejstudium przypadkuzinnego kraju partnerskiego;

« A takze potencjalne korzysci, wedtug badan empirycznych przeprowadzonych w tej

dziedzinie.



KREATYWNE DZIELO SZTUKI

WYJASNIENIE

Celem jest utatwienie twdrczej ekspresji
woparciu o to, co mozna zobaczy¢ lub
doswiadczy¢ w muzeum. Do procesu
twoérczego moga by¢ wykorzystywane rézne

media.

POTENCJALNE KORZYSCI

® Zacheca do regulacji emocji

® Zmniejsza poziom leku

e Poprawia komunikacje, interakcje
spoteczne, umiejetnosci motoryczne

e Stymuluje abstrakcyjne myslenie
i wyobraznie

e Pomaga wyrazi¢ emocje, ktére moga byc¢
trudne, jesli chodzi o dzielenie sie nimi

e Pomaga w uzyskaniu wiekszej
samos$wiadomosci, pewnosci siebie, auto
ekspresji i poczucia wiasnej wartosci (Chi

Chou & Lee, 2016).

DLACZEGO MOZE TO POMOC:
Osobom w spektrum autyzmu zazwyczaj brakuje

samoswiadomosci (ToM) (Frith &Happé, 2002).

Czesto doswiadczajg rowniez trudnosci
w komunikacji werbalnej iinterakcjach spotecznych.
Jednak czesto wzglednie silnymi stronami osob
zautyzmem jest przetwarzanie wizualne:

kreatywnos¢ wspiera ich rozwdj emocjonalny

i umystowy (Round, Baker, Rayner, 2017).

KIEDY STOSOWAC

Jest to szczegdlnie cenne dla oséb zdeficytami
komunikacyjnymi, ktdre potrzebuja
niewerbalnych sposobdéw wyrazenia siebie

i swoich uczuc.

PRZYKLAD

Po obserwacji malarzy, ktdérzy stosuja rézne
techniki malowania portretu, mtodziez z ASD
miata okazje narysowac¢ inamalowac swgj
wiasny portret, a nastepnie zaprezentowac go

podczas wystawy. Kolorowy Autyzm - Domus

Art,Vedanoal Lambro (Monza)




KREATYWNE DZIELO SZTUKI

STUDIUM PRZYPADKU Z BELGII

MAJSTERKOWANIE W INDUSTRIEMUSEUM

W ciggu ostatnich kilku lat Industriemuseum w Gandawie przyjmuje grupy 0sob ze spektrum
autyzmu. Ogromna popularnoscig wsrod tych grup cieszy sie Pracownia Majsterkowania oraz

warsztaty sitodruku. W Tinker Studio ludzie moga eksperymentowac z wieloma réznymi

materiatami, nie muszac podazac za konkretnym planem dziatania lub sposobem wykonania,
lecz wykorzystujac jako gtdwne narzedzie jedynie swojg kreatywnosc¢. Podczas warsztatow

sitodruku kazdy wychodzi z odbitkg wtasnego projektu na kawatku materiatu.



Przed wizytay
Gtownym problemem wiekszosci grup osob z ASD zwiedzajacych muzea czy wystawy jest
potrzeba zapewnienia cichego i spokojnego otoczenia. Muzeum dba oto, aby w czasie trwania
warsztatow na tym samym pietrze nie przebywaty inne grupy. Sprawdza sie rowniez, ze nie
pracuje zadna z maszyn czesto emitujgcych hatas. Otrzymuja specjalny przewodnik dla
zwiedzajacych, w ktdérym moga znalez¢ wszystkie informacje dotyczace ich wizyty, czego moga

sie spodziewac, jakie bodzce sg zwigzane zich doswiadczeniem.

Podczas wizyty i warsztatéw
Opiekun warsztatow spotyka sie zgrupa. Zapoznaja sie ze sobg i wyjasniaja, co bedzie sie dziato
ico beda robic¢. Nastepnie grupa udaje sie do sali warsztatowej. Prowadzacy warsztaty
zapewnia rowniez koszyk peten srodkéw ochrony przed bodzcami iinnych przedmiotéw na
wypadek, gdyby uczestnicy byli nadmiernie lub niedostatecznie pobudzeni: rekawiczki, ostony
przed swiattem, piteczki i inne przedmioty antystresowe. W przypadku oséb nadwrazliwych

pomocne jest rowniez stosowanie réznych tkanin podczas warsztatow.

Po zakonczeniu wizyty
Prowadzacy warsztaty zawsze pyta o opinie osoby towarzyszace grupie lub opiekunow.
Informacje zwrotne s3 nastepnie omawiane z koordynatorem ds. dostepnosci. W ten sposob

muzeum stara sie stale ulepszacina nowo oceniac¢ swojg oferte dla oséb ze spektrum autyzmu.
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CYFROWE OPOWIADANIE HISTORII

WYJASNIENIE

Cyfrowe opowiadanie historii (digital
storytelling) to rodzaj narracji realizowany za
pomocya cyfrowych narzedzi, polegajace na
organizowaniu tresci takich jak dzwiek, cyfrowe

mediaicyfrowe obrazy w spdjny system.

POTENCJIALNE KORZYSCI

«  Umozliwia rozwijanie zdolnosci do
wyrazania swoich pasji i daje im mozliwos¢
dzielenia sie nimi z innymi.

» Pozwala spojrze¢ na zycie oczami innych.

« zwiedzajacy zapamietuja rzeczy na dtuzej,
jesli s one powigzane z historiami.

« Pozwala zwiedzajacym na refleksje nad
historiami wizualnymi, ktére widzieli oraz
nad niematerialnymi aspektami

dziedzictwa (opinie, emocje, konflikty itp.)

DLACZEGO MOZE TO POMOC

Osoby w spektrum autyzmu moga miec inny
sposob porozumiewania sie, moga preferowac
przewidywalne srodowisko i miec trudnosci ze
zrozumieniem sygnatéw emocjonalnych.
Czesto wola obrazy od tekstu lub informacji
przekazywanych ustnie i lepiej koncentruja sie
w zorganizowanym srodowisku, z jasnymi
oczekiwaniami i instrukcjami wizualnymi. Maja

tendencje do uczenia sie poprzez powtarzanie

zadan, moga potrzebowac czestych przerw
wnauce i czesto czerpia przyjemnosc
zuzywania komputeréw do nauki i rozrywki

(Bernard-Opitz et al., 1994; Moore, McGrath, &

Thorpe, 2000).

KIEDY STOSOWAC
Moze pomdéc osobom z ASD, ktdore maja

problemy z komunikacja werbalna.

PRZYKLAD

Mtody mezczyzna w spektrum autyzmu,
ktorego pasja jest muzyka i kawa, napisat
piosenke o kawie, uzyt aplikacji Garage Band do
stworzenia i nagrania muzyki instrument po
instrumencie, a nastepnie wiaczyt piosenke do

prezentacji slajdow za pomoca aplikacji

Keynote (Cohen, 2014)




CYFROWE OPOWIADANIE HISTORII

STUDIUM PRZYPADKU Z WLOCH

1. camera moving towards the
museum entrance.

2. camera stops in the middle of
the square, allowing the user to
look around and see the ticket
office.

3. camera restarts moving until
reaching the ticket office.

1. camera stops at the ticket
desk.

2. video darkens except for
the ticket on the counter.

3. scene goes on after the
user looks at the ticket for a
predefined time.

HISTORIE SPOLECZNE W KONTEKSCIE EDUKACJI MUZEALNEJ OPOWIADANE METODA
IMMERSJI

Zespot badawczy z Politecnico di Milano, we wspotpracy z ekspertami w dziedzinie zaburzen
neurorozwojowych (NDD), stworzyt nowe narzedzie technologiczne, ktére ma pomaoc osobom
z ASD w srodowisku edukacyjnym i spotecznym. Podejscie wykorzystujace opowiadanie
historii zostato potgczone z technologig ubieralnej wirtualnej rzeczywistosci z wykorzystaniem
metody zanurzenia (Wearable Immersive Virtual Reality) w celu stworzenia interaktywnych
filmow 360°. S3 one znane jako ubieralne historie spoteczne opowiadane metoda immers;ji
(Wearable Immersive Social Stories - WISS). Warsztaty i sesje prototypowania doprowadzity do
powstania dwoch historii spotecznych o projekcie ,Muzea dla wszystkich" i ,ldziemy do
supermarketu". W procesie brat udziat mobilny robot do krecenia filmow wideo oraz ,XOOM",
platforma programowa oparta na sieci (Kreator + Sterownik czasu wykonania) do tworzenia,

personalizacjiirealizacji WISS.

Koncowa ocena przeprowadzona przez 14 ekspertow wykazata dobrg uzytecznosc i pewne

korzysci ptynace z wykorzystywania tej technologii w odniesieniu do mtodych ludziitych, ktorzy
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Muszg usprawnic¢ swojg autonomie, podczas gdy potencjalne wady mogtyby by¢ zredukowane
poprzez dziatania wstepne. Stwierdzono, ze technologia ta nie jest odpowiednia dla osoéb
zpsychoza lub halucynacjami. Pierwszy test, przeprowadzony na filmie o charakterze
orientacyjnym u 18 osob typowych pod wzgledem neurologicznym w wieku od 18 do 28 lat,
podzielonych na 3 grupy, wykazat znaczenie punktow pauzy i podkreslen dla zapamiegtania
Sciezki. Jest to innowacyjny projekt, biorgc pod uwage niski koszt technologii (system
ekspozycyjny typu Google cardboard Display+smartfon) oraz fakt, ze nie ma zadnych

istniejgcych badan natemattego nowego WISS.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:

https://www.researchgate.net/publication/335429280_Ilmproving_Museum_Accessibility_thro

ugh_Storvtelling_in_Wearable_Immersive_Virtual_Reality




CYFROWE OPOWIADANIE HISTORII

STUDIUM PRZYPADKU Z WIELKIEJ BRYTANII

o
— -
E—

OUR LIVES: POMOC OSOBOM Z ASD W TWORZENIU ICH WLASNEJ HISTORII

Our Lives stworzyto zywe archiwum instytucjonalnej ,opieki" nad osobami
zniepetnosprawnoscia intelektualng i z ASD. Udostepniono zbiory czterech londynskich
muzedw, aby pobudzi¢ wspomnienia o pobytach w obecnie juz zamknietych instytucjach

zajmujacych sie porzuconymidziecmi.

Projekt powstat w wyniku wspétpracy pomiedzy:

« Grupa 0s6b z trudnosciami w uczeniu sie i w spektrum autyzmu, ktéra badata kolekcje
muzealne, opowiadata o swoich doswiadczeniach zycia z zaburzeniami i odkrywata, w jaki
sposob réznorodnosc pod wzgledem neurologicznym jest reprezentowana w muzeach;

« Czterema londynskimi muzeami, ktore zapewnity ludziom bezpieczne przestrzenie do pracy

nad projektem, dostep do obiektow i artefaktdw oraz wsparcie kuratorskie (Wellcome



Galleries w Science Museum, National Portrait Gallery, Handel House Museum i Foundling
Museum);

- Outside In Pathways, organizacja charytatywng, ktora zarzadzata projektem, zorganizowata
wsparcie w zakresie opiekiitrening umiegjetnoscidla grupy.

W ciggu kilku miesiecy grupa co tydzien odwiedzata kazde z muzedw.

Muzeum Foundling zapewnito grupie miejsce i czas na poznanie historii ,podrzutkéw" (dzieci
porzuconych przez rodzicow, ktorzy nie byli w stanie sie nimi opiekowac i ich utrzymad),
zachecajac do napisania iwystawienia sztuki na ten temat, a nawet dostarczajac kostiumy, aby

pomaoc aktorom wczuc siew role.

To byto genialne. Najlepiej byto w Foundling, kiedy to my gralismy wszystkie role.

W trakcie projektu uczestnicy uczyli sie, jak przeprowadzac ze sobg wywiady na temat tego, co
widzieli, swoich wspomnien ze szpitala oraz reakcji na to, w jaki sposdb zycie ludzi zmienito sie
przez doswiadczenia zwigzane z pobytem w tej instytucji. Nauczyli sie, jak uzywac kamer
i sprzetu audio, aby hagrywac wszystko, co robili. W rezultacie powstato archiwum materiatow
filmowych, dzwiekowych ifotograficznych, ktére przedstawiajg unikalne spojrzenie na kolekcje
tych muzedw. Archiwum to oznacza, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
i autyzmem wniosty swoj wiasny gtos do tego, co stanowi pomijang czes¢ naszego wspolnego

dziedzictwa kulturowego. Jak powiedziatjeden z opiekundw wspierajacych grupe,

~Mysle, Zze jest to bardzo wazne, poniewaz mtode pokolenie nie jest swiadome istnienia
tych szpitali - nie jest to czesc historii, ktorej uczy sie w szkotach. Jest to czesc historii
spotecznej, ktora zostata zaniedbana lub udawano, ze jej nie ma. Mysle, ze oni mogg
dzielic sie swoimi doswiadczeniami z innymi - czy sqQ to zabawne historie, takie jak mecze
krykieta lub praca, ktorg wykonywali, czy tez niektore negatywne historie o tym, jak ludzie
byli wykorzystywani i Zle traktowani - jest to bardzo wazna czesc naszej historii spotecznej

ito wspaniate, ze ludzie tacy jak George i Bill sg nadal wokdt, aby je przekazac."

Wiecejinformacji mozna znalez¢ nastronie internetowej Outside In Pathways.
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UCZENIE OPARTE NA OBIEKCIE

WYJASNIENIE

Uczenie oparte na obiekcie jest metoda
edukacyjna, ktdora obejmuje potaczenie
obiektéw (muzealnych) (dokumentdw, dziet
sztuki, materiatéw, itp.) w srodowisku
nauczania. Polega na dokiadnym badaniu

obiektu poprzez obserwacje i dotyk

POTENCJALNE KORZYSCI
e Pomaga skupic sig, pokonac trudnosci
sensoryczne i tagodzi niepokdj wptywajacy

na rozwoj mdzgu (Marco et al., 2012)

e Poprawia umiegjetnosci akademickie,
interakcje spoteczne i niezalezne

funkcjonowanie (Baranek, 2002).

»  Wyostrza zdolnosci analityczne; stymuluje
postawe badawczg, prowokuje do

zadawania pytan (van Veldhuizen et al.,

2017)

- Umozliwia zwiedzajgcym bezposrednia
prace z dziedzictwem, zapewniajac im
bezposredni zwigzek z tematem lub

przesztoscia (van Veldhuizen et al., 2017)

Reprodukcja 3D obiektéw muzealnych na
ekranie komputera mogtaby stanowi¢ wazna
alternatywe dla uczenia opartego na obiekcie
W czasie pandemii: osoby z ASD sg w stanie
lepiej wizualizowa¢ obiekty obracajace sie

w przestrzeni (McGrath etal., 2013).

DLACZEGO MOZE TO POMOC

Osoby z ASD czesto majag trudnosci
zprzetwarzaniem informacji pochodzacych
zkilku zmystow jednoczesnie. Moze sie to
objawia¢ nadwrazliwoscig (nadmiar) lub
niedostateczng wrazliwoscia (niedobdr) na
bodzce. Z tego powodu osoby te wykazuja
zmiany zwigzane z wtasciwym uzywaniem
przez nie przedmiotéw codziennego uzytku.
Albo prosciej: osoby te nie zawsze wiasciwie
uzywaja przedmiotow codziennego uzytku

(Bachevalier,1994: Williams et al.,2005)

KIEDY STOSOWAC
Moze pomoc dzieciom ze spektrum zaburzen
autystycznych i problemami z percepcja

Sensoryczng.

PRZYKLAD

Naukowcy pokazali na ekranie obracajacy sie
W przestrzeni obiekt z muzeum 3D. Widzowie
moga obserwowaé go z réznych perspektyw

isnuc hipotezy, czym jestido czego stuzyt.



http://www.3d-virtualmuseum.it/opere/lazio-albano-laziale-tazza-ansa-ornitomorfa

UCZENIE OPARTE NA OBIEKCIE

STUDIUM PRZYPADKU Z HISZPANII

MUZEUM JULIO ROMERO DE TORRES

Muzeum Julio Romero de Torres w Kordobie stato sie pierwszym w Hiszpanii w petni
integracyjnym muzeum, ktore jest powszechnie dostepne po wprowadzeniu przewodnikow
dla 0os6b niedostyszacych, a takze obrazéw w ptaskorzezbie i tablic z opisem dziet stynnego
malarza zapisanych alfabetem Braille'a dla oséb niedowidzacych. Ponadto, w muzeum
zainstalowano system Navilens (podobny do kodu QR, ale o znacznie wiekszej autonomii),
oferujacy dostepny dla kazdego przewodnik z werbalnym opisem tresci wizualnych
przekazywanym droga stuchowa osobom niewidomym i stabowidzacym. Zainstalowano
rowniez panel z mapa Muzeum i historycznego centrum Kordoby w formie ptaskorzezby, ktory
ma stuzyc jako przewodnik dla oséb niedowidzacych podczas zwiedzania miasta. Dziatania te
sprawiajg, ze Muzeum staje sie pionierska przestrzenig muzealng na poziomie krajowym, stajac
sie pierwszym podmiotem publicznym w Hiszpanii, ktory stosuje certyfikacje blockchain
wodniesieniu do wszystkich eksponatéw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie:

https://museojulioromero.cordoba.es




UCZENIE OPARTE NA OBIEKCIE

STUDIUM PRZYPADKU Z POLSKI

SCIEZKA SENSORYCZNA W MUZEUM NARODOWYM W KRAKOWIE

Wystawa stata w Muzeum Patacu Ksigzat Czartoryskich przy ul. Pijarskiej 15 w Krakowie
prezentuje najcenniejsza kolekcje sztuki w Polsce i jedna z najcenniejszych w Europie.
W kolekcji tej znajduje sie Sciezka sensoryczna, opracowana przy wsparciu Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych, dostepna dla
wszystkich uzytkownikdw muzeum. ,Miejsce Poznania i Eksperymentu" jest pierwszym
stanowiskiem sciezki sensorycznej. Zlokalizowane na parterze, na dziedzincu, jest rodzajem
niskiego, mobilnego mebla z miegjscami na ksigzki, wysuwanymi szufladami i siedziskami.
Szuflady wypetnione sa wspodtczesnymi kopiami zabytkdw z kolekcji, opisanymi poprzez
infografiki - zawieraja takze podpisy do kopii w Braille'u. Na sciezce sensorycznej znajduja sie
rowniez podstawowe materiaty plastyczne, karty pracy do indywidualnego zwiedzania dla
rodzin zdzie¢miidla miodziezy i nauczycieli.

W salach wystawowych znajduja sie stanowiska Sciezki Sensorycznej z kopiami edukacyjnymi

wybranych zgromadzonych eksponatdéw muzealnych.
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Mozliwosc¢ dotkniecia, wziecia do reki, poznania ksztattu i faktury eksponatéw przybliza zbiory
Muzeum zwiedzajgcym i jest doceniana przez rézne grupy zwiedzajacych, zwiaszcza osoby
zASD. Sciezka sensoryczna na wystawie utatwia zwiedzenie réwniez osobom
niepetnosprawnym, pozwalajac im na korzystanie z tych samych przestrzeni wystawowych, co
wszyscy zwiedzajacy. Tak przygotowana niestandardowa przestrzen edukacyjna, a takze jej
dostepnos¢ iprowadzone w niej dziatania edukacyjne pozwalaja zwiedzajacym aktywnie
uczestniczy¢ wnowych formach kultury, przyczyniajac sie do budowania ich swiadomosci

kulturowejispotecznej.

Wiecej informacji mozna znaleZé na stronie: https:/mnk.pl/exhibitions/175
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CYFROWE UCZENIE SIE:

WYJASNIENIE
Cyfrowe uczenie sie to uczenie sie przy

wykorzystywaniu technologii.

POTENCJALNE KORZYSCI

e pozwala uczniom stac¢ sie bardziej
niezaleznymi, zyska¢ samodzielnos¢
idecyzyjnosc¢, zapewniajac im wieksza
kontrole nad tym, jak sie uczy¢ i analizowac

Ashburneretal.,2016);

 zmniejsza niepokdj, poprawiajac oceny
i zdrowie psychiczne: uczniowie przestajg sie
martwic o to, z kim usigs¢ podczas lunchu,
denerwowac sie czestymizmianami klas, nie

musza tolerowac hatasu dzwonka szkolhego

czy zapachu stotéwki (Reicher, 2020).

DLACZEGO MOZE TO POMOC
Wiele oséb w spektrum autyzmu ma problemy

zZ_umiejetnosciami wykonawczymi: czesto

trudniej jest im sie skupi¢ na zadaniu. Nauka
wdomu, ze stuchawkami blokujgcymi hatas
z zewnatrz i uspokajajacymi przedmiotami,
moze zmniejszy¢ poziom ich dekoncentracji

(Gersh Autism, 2020). Zazwyczaj preferuja oni

przewidywalne srodowisko i czesto uzywaja

komputerow do naukiido zabawy.

KIEDY STOSOWAC
Moze pomdéc osobom z ASD, ktére maja
problemy z komunikacja werbalng i/lub

umiejetnosciamiwykonawczymi.

PRZYKLAD

Chloe, uczennica szkoty $sredniej z doskonata
srednig ocen, ale nie majaca przyjaciot, przed
rozpoczeciem pandemii COVID-19 wykazywata
skrajny lek. Miata duze trudnosci podczas
lunchu i przerwy (nawet jadta swdj lunch
w toalecie dla dziewczat, poniewaz nie miata
z kKim go zjesc). Jej trudnosci z dopasowaniem

sie nie sg juz stresorem, odkad uczy sie wiecej

wdomu (Reicher, 2020).
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CYFROWE UCZENIE SIE
STUDIUM PRZYPADKU Z HISZPANII

SMAKIPRADO

Prado dla wszystkich to program edukacyjny majacy na celu promowanie dostepnosci dla
wszystkich grup zwigzanych z réznorodnoscig lub podmiotow spotecznych. W obecnym
kontekscie pandemii Muzeum podtrzymuje swoje powotanie do wzmacniania wiezi ze
spoteczenstwem i najbardziej wrazliwymi grupami ludzi. W tym celu oferowane sg bardzo
elastyczne alternatywy uczestnictwa, w tym sesje online. Od pazdziernika 2020 r. do czerwca
2021 r. uzytkownikom muzeum oferowano rézne cyfrowe zajecia edukacyjne, w tym Smaki

Prado, polecane dlagrup oséb ze spektrum autyzmu, imigrantéw i uchodzcow.
Zywnosc i akt jej spozywania, jako centralne elementy samego zycia, silnie zaznaczajg swa

obecnos¢ w sztuce od czasdw starozytnych. Martwa natura jest najbardziej znanym

gatunkiem, w ktérym zwierzeta, owoce, warzywa, kwiaty i wszelkiego rodzaju przedmioty
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stanowig obiekty przedstawienia. Ze wspodtczesnej perspektywy martwa natura w Muzeum
Prado zachecajg nas do refleksji nad aktualnymi kwestiami zwigzanymi z jedzeniem. Jak
przemyst spozywczy wptywa na nasze nawyki zywieniowe? Czy odzywiamy sie wsposob
zrownowazony, ekologiczny, etyczny, a przynajmniej pozywny? Jaki jest zwigzek miedzy
pozywieniem a terytorium? Jakie jest jego znaczenie w uroczystosciach wspdlnotowych? Jak
wielokulturowosc¢ i globalizacja wptynety na zywnosc¢? Czy pomystowa kuchnia stanowigca
specjalnos¢ to przemijajaca moda, czy tez przynosi howe doswiadczenia? Czy tracimy

tradycyjne sposoby gotowaniaijedzenia?

Muzealne obiekty cyfrowe w postaci martwej natury moga pozwoli¢ uzytkownikom
zastanowic sie nad odpowiedziamina te pytania.

Uzytkownicy korzystajacy z Internetu zostali poproszeni o podzielenie sie swoimi propozycjami
i doswiadczeniami poprzez sieci spotecznosciowe, uzywajac nastepujacych hasztagow:

#lLosSaboresDelPrado #PradoEducacion #PradoContigo @museodelprado

Wiecej informacji mozna znalezé pod adresem: https://mwww.museodelprado.es/recurso/el-

prado-para-todos-20202021/b538e6be-776b-458d-8edd-ecfcc4069427
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MUZYKA W MUZEACH | NA WYSTAWACH

WYJASNIENIE

Muzykoterapeuci i pracownicy muzeum
wspotpracuja ze soba, aby wspiera¢ zdrowie
idobre samopoczucie oséb z ASD, dostarczajac
im bodzcéw wizualnych, dotykowych

i stuchowych.

POTENCJALNE KORZYSCI
e poprawia komunikacje, umiejetnosci
spoteczne, funkcjonalngtacznos¢ mozgy;

e przycigga uwageiwspierazaangazowanie,
« sprzyjarelaksowi, nauceiwyrazaniusiebie;
Czasami wspomaga rozwoj jezykowy,
emocjonalny, poznawczy i motoryczny, w tym
kontakt wzrokowy, wzajemnosc¢, motywacje do
interakcji spotecznych i zabawy. (Dempsey &

Foreman, 2001; Kim, Wigram & Gold, 2008;

Wigram and Gold,2006).

DLACZEGO MOZE TO POMOC

Wiele oséb z ASD ma ztozone potrzeby
sensoryczne. Zastosowanie interwencji
muzykoterapeutycznych moze pomoc
wredukcji niepozadanego zachowania
i uzyskaniu bardziej odpowiednich reakcji.
Muzyka jest przetwarzana w obu pdtkulach
mozgu, dlatego moze stymulowac
funkcjonowanie poznawcze i moze by¢

wykorzystywana do korygowania niektérych

umiejetnosciz zakresu mowy/jezyka (Wan et al.

2010).

KIEDY STOSOWAC

Moze pomdc osobom z ASD, ktére maja
problemy z komunikacjg werbalnga: muzyka
moze umozliwi¢ osobom nieposiadajacym
jezyka werbalnego wyrazanie siebie w sposob

niewerbalny.

PRZYKLAD

17 dzieci z ASD, w wieku od 6 do 9 lat, zostato
losowo przydzielonych do grupy muzykoterapii
(MTG) lub grupy umigjetnosci spotecznych bez
muzyki (SSG).

Po udziale wdziesieciu 50-minutowych sesjach
grupowych w okresie 5 tygodni, poprawiaja
swoje umiejetnosci spoteczne oraz zdolnos¢ do

skupienia uwagi na konkretnym zadaniu

(Blythe LaGasse, 2014).




MUZYKA W MUZEACH | NA WYSTAWACH

STUDIUM PRZYPADKU Z POLSKI

TEN POKOJ CHCE

Instalacja Ten Pokoj Chce byta przestrzenig stworzong
kolektywnie przez osoby doroste ze spektrum
autyzmu, ktérym w procesie tworczym towarzyszyty
kuratorki Aleksandra Rajska i Anna Szary,
wspotpracujgce z nimi projektantki Matylda
Halkowicz i Marta Szostek, choreografka Monika

Kiwak oraz kompozytor Patryk Zakrocki.

Zwiedzajacych witano w przestrzeni, ktora byta
wynikiem spotkania sie kreatywnych ludzi, ale takze

sztuki wizualnej, ruchu i dzwieku. Powstaty ksztatt byt

wynikiem procesu projektowego wspieranego przez
zaproszonych profesjonalistow z dziedziny sztuki w formie warsztatow pozwalajacych na
swobode tworczg na kazdym etapie. Uczestnicy otrzymali wsparcie, aby znalez¢ nowe sposoby
ekspresji. Wyglad i tematyka instalacji nie zostaty zaplanowane, lecz rozwijaty sie stopniowo,
bez istnienia nawet wstepnej koncepcji. W rezultacie powstato szes¢ obiektow, ktore zostaty
wiaczone do dziatania performatywnego. Instalacji towarzyszyta sciezka dzwiekowa, na ktorej
stychac byto gtosy wspottworcow. Osoby z ASD biorgce udziat w tworzeniu instalacji przekazuja
swoje odczucia dotyczace przestrzeni poprzez dzwiek, kolor, fakture i ksztatt. Zaprojektowane
przez nich obiekty wchodzg ze sobg w interakcje, stajac sie reprezentacja swoich tworcow.

Wiecej informacji mozna znalezé pod adresem: https;/u-jazdowski.plforogramAwystawy/ten-pokoj-chce
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EWALUACJA JEST ISTOTNYM ELEMENTEM POZWALAJACYM ZROZUMIEC czy dana

sciezka nauczaniajest skuteczna.

Biorgc pod uwage promowanie okreslonych kompetencji i umigjetnosci wsrod uczestnikow,
partnerstwo Spektrum rekomenduje kilka narzedzi do celéw dokonania oceny. Narzedzia te

maja na celu:

« ZDEFINIOWANIE specyficznych potrzeb edukacyjnych oséb w spektrum autyzmu
uczestniczacych w zajeciach;

« SPRAWDZENIE, czy wybrane metodologie nauczania maja znaczacy wptyw na nabywanie
lub rozwijanie umiejetnosci u zwiedzajacych z ASD:

« OKRESLENIE wptywu wybranych metodologii na samopoczucie uczestnikow.

Wybrane narzedzia zostaty zaprojektowane z roznym stopniem ztozonosci. Szczegotowa
znajomosc cech charakterystycznych takich narzedzi do dokonywania oceny pozwala
pracownikom muzeum dokonac¢ wyboru, ktére z nich jest najlepiej dostosowane do

rzeczywistego kontekstu edukacyjnego.

MIEDZYNARODOWA KLASYFIKACJA
FUNKCJONOWANIA, NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 ZDROWIA (ICF)

ICF to ramy, ktore zapewniaja uzytkownikom naukowa podstawe do zrozumienia i badania
zdrowia oraz standw zwigzanych ze zdrowiem, wynikow i zmian w stanie zdrowia
ifunkcjonowaniu. Umozliwia ona poréwnywanie danych z réznych krajow, dziedzin i ustug
opieki zdrowotnej, przy uzyciu wspolnego jezyka do opisu zdrowia i standw poprawy zdrowia.

ICF kieruje sie 4 zasadami:
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1. Uniwersalnosé: opiera sie na zatozeniu, ze niepetnosprawnos¢ i funkcjonowanie dotyczy
kazdej osoby i ze osoby niepetnosprawne nie powinny by¢ traktowane jako rézne grupy

spoteczne;

2. Parytet i neutralnosé etiologiczna: ICF nie wprowadza rozréznienia miedzy réznymi

stanamizdrowia, ani miedzy niepetnosprawnoscia fizyczna i umystowa.

3. Neutralnosé: uzywa neutralnego jezyka do opisania zarobwno negatywnych, jak

i pozytywnych aspektow funkcjonowania i niepetnosprawnosci.

4. Wpltyw srodowiska: przywigzuje duzg wage do interakcji pomiedzy czynnikami

srodowiskowymi, a doktadniej czynnikamifizycznymiispotecznymi,a funkcjonowaniem ludzi.

ICF moze byc¢ wykorzystana w fazie planowania dziatan edukacyjnych w celu zidentyfikowania
specyficznych cech i potrzeb edukacyjnych grupy uzytkownikdéw oraz zorganizowania

spersonalizowanych doswiadczen edukacyjnych.

VB-MAPP: OCENA BARIER

Ocena barier (The VB-MAPP) Jest narzedziem zaprojektowanym w celu okreslenia, jakie bariery

jezykowe i w uczeniu sie nalezy usunac, aby umozliwic¢ rozwdj osoby ze spektrum autyzmu. Po
zidentyfikowaniu konkretnej bariery, konieczna jest bardziej szczegdtowa analiza opisowa i/lub
funkcjonalna tego problemu, aby okreslic, jaki jest charakter problemu dla konkretnej osoby

ijaki program interwencji moze byc¢ bardziej odpowiedni.

Przedstawiona tu nowa wersja zostata opracowana przez Roma3 w celu skoncentrowania
dziatan ewaluacyjnych na pozytywnych aspektach zachowania, zamiast na ,barierach"
i ,stabosciach'. Test moze by¢ powtarzany po uptywie pewnego czasu, aby sprawdzic, czy po
zastosowaniu pewnych strategii dydaktycznych jezyk i pozytywne aspekty zachowania ulegaja

zmniejszeniu, czy tez nie.
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OCENA BARIER VB-MAPP

1) Negatywne zachowanie

2) Kontrola instruktazowa (wymagania dotyczace
ucieczki/unikania)

3) Uposledzony umyst (zachowania werbalne, ktoére
bezposrednio przynosza korzys¢ mowigcemu, nie mowia,
czegoonchce)

4) Uposledzone taktowanie

5) Uposledzone nasladownictwo ruchowe (nasladowanie
tylko po podpowiedzi lub nasladowanie niewtasciwego
zachowania)

6) Zaburzone umiejetnosci dzwiekonasladowcze (np.
echolalia) (nie moze powtdrzy¢, nadmiernie powtarza,
skryptuje)

7) Zaburzone dopasowanie do prébki (wizualne rozréznianie
przedmiotéw)

8) Zaburzony zakres stuchowy (np. LD, LRFFC) zwracanie
uwagi na moéwce, wzmacnianie mowcy lub pokazywanie, ze
rozumie mowce)

9) Zaburzenia intrawerbalne (brak odpowiedzi na pytania lub
nieprawidtowe odpowiedzi)

10) Zaburzone umiejetnosci spoteczne (zachowywanie sie w
sposoéb nieodpowiednido wieku)

1) Zaleznos¢ od podpowiedzi, diugie opdznienia (bedzie
powodowac zachowanie tylko przy doktadnej podpowiedzi)
12) Przewijanie odpowiedzi (wyswietlanie znanych
odpowiedzi,az do uzyskania poprawnej odpowiedzi)

13) Uposledzone umiejetnosci przeszukiwania (dokonywanie
wyboréw bezich petnego przebiegania wzrokiem)

14) Brak rozréznienia warunkowego (dyskryminacji
warunkowych)

15) Niezdolnos$¢ do uogdlniania (brak zdolnosci do wykazania
sie umiejetnosciamiw innych miejscach lub zinnymiludzmi)
16) Dziatania motywujace na zbyt niskim poziomie lub
nietypowe (nierozpoznawanie gtodu lub brak samo
stymulacji)

17) Wymagania dotyczace reakcji ostabiajg dziatania
motywujace

18) Zalezno$¢ od wzmocnienia (reaguje tylko na nagrode)
19)Samostymulacja (klepanie, kotysanie)

20) Problemy z artykulacjg (nie mozna zrozumie¢ podczas
mowienia)

21) Zachowania obsesyjno-kompulsywne (dziecko musi nosi¢
okreslone ubranie lub jechac okreslona trasg do szkoty)

22) Nadpobudliwos¢

23) Niepodejmowanie kontaktu wzrokowego

24) Obronnos¢ sensoryczna

ROMA3: WERSJA POPRAWIONA

1) Pozytywne zachowanie

2) Wspotpraca

3) Rosnacy poziom umiejetnosci umystowych (zachowania
werbalne, ktére bezposrednio przynosza korzysé
mowigcemu, mowig, czego on chce)

4) Rozwijanie zakresu taktowania (popetnianie mniejszej
ilosci btedow sktadniowych)

5) Rosnacy zakres nasladownictwa ruchowego (nasladowanie
odpowiedniego zachowania bez podpowiadania)

6) Rosnace umiejetnosci dzwiekonasladowcze (nie powtarza
nadmiernie, powtarza adekwatnie)

7) Rosnace dopasowanie do prébki (wizualne rozréznianie
przedmiotéw)

8) Rosnacy zakres umiejetnosci stuchowych (zwraca uwage
na rozmowce, wzmachia rozmowce lub pokazuje, ze rozumie
rozmowce)

9) Rosngce umiejetnosci intrawerbalne (odpowiada na
pytaniaiudziela prawidtowych odpowiedzi)

10) Rosnacy poziom umiejetnosci spotecznych (zachowanie

odpowiednie w stosunku do wieku)

11) Niezaleznos$¢ od podpowiedzi (wytwarza zachowanie bez
doktadnych wskazéwek)

12) Uzyskuje poprawnga odpowiedz zamiast przewijania (nie
wymienia znanych odpowiedzi do momentu otrzymania
poprawnejodpowiedzi)

13) Rosnaca umiejetnos¢ przeszukiwania (dokonywanie
wyboréw po przeszukaniu mozliwosci)

14) Pomysinie dokonuje rozréznienia warunkowego
(dyskryminacji warunkowych)

15) Pomysélnie dokonuje uogdlniania (demonstrowanie
umiejetnosci winnych miejscach lub zinnymiludzmi)

16) Rosnacy poziom dziatan motywujacych (rozpoznawanie
gtodu lub samo stymulacja)

17) Wymagania dotyczace reakcji wzmacniaja dziatania
motywujace

18) Niezaleznos¢ od bodzca wzmacniajacego (reagowanie bez
nagrody)

19) Zmniejszajacy sie poziom samo stymulacji (klepanie,
kotysanie)

20) Rosnacy poziom artykulacji (moze by¢ zrozumiaty
podczas moéwienia)

21) Rozwijanie pozytywnego zachowania (a nie zachowania
obsesyjno-kompulsywnego)

22) Skupianie sie nazadaniu bezrozpraszaniasie

23) Pomyslne utrzymywanie kontaktu wzrokowego

24) Tolerancja sensoryczna
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CZTERY MIARY DOBROBYTU OSOBISTEGO

Narzedzie to zostato opracowane w Wielkiej Brytanii w ramach programu pomiaru dobrobytu
narodowego Measuring National Well-being (MNW), ktdrego realizacje rozpoczeto
W listopadzie 2010 roku, a ktérego celem jest ,,opracowanie i opublikowanie akceptowanego
i zaufanego zestawu statystyk na szczeblu krajowym, ktére pomoga ludziom zrozumiec

i monitorowac dobrobyt".

Cztery miary dobrobytu osobistego

Nastepnie chciat(a)bym zadac Panu(i) cztery pytania dotyczgce Pana(i) odczuc zwigzanych
zréznymi aspektami Pana(i) zycia. Nie ma dobrych czy ztych odpowiedzi. Na kazde z tych
pytan chci(a)tbym, aby udzielit/a Pan/Pani odpowiedzi w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza

,wcale”, a 10, catkowicie".

SRODEK PYTANIE

SATYSFAKCJA Z ZYCIA « OGOLNIE RZECZ BIORAC, JAK BARDZO JEST PAN/PANI
ZADOWOLONY/A ZE SWOJEGO ZYCIA OBECNIE?

POCZUCIE WARTOSCI « OGOLNIE RZECZ BIORAC, W JAKIM STOPNIU CZUJE PAN/PAN],
ZE RZECZY, KTORE PAN/PANI ROBI W SWOIM ZYCIU SA
WARTOSCIOWE?

SZCZESCIE - OGOLNIE RZECZ BIORAC, JAK SZCZESLIWY CZUt/A SIE
PAN/PANIWCZORAJ?

LEK - OGOLNIE RZECZ BIORAC, JAKI POZIOM NIEPOKOJU
ODCZUWAL/APAN/PANIWCZORAJ?

Zrédto: Office for National Statistics

Test mozna powtdrzy¢ na poczatku i na koncu zaje¢ edukacyjnych, aby sprawdzic¢, czy po

zastosowaniu okreslonych metod nauczania poziom dobrego samopoczucia uczestnikow.
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PODSUMOWANIE

Zestaw narzedzi edukacyjnych Spektrum dostarcza edukatorom muzealnym praktyczne
narzedzia do opracowywania iwdrazania sciezek edukacyjnych dla zwiedzajgcych ze spektrum

zaburzen autystycznych.

Zestaw narzedzi ma na celu promowanie ogolnego podejscia do utatwiania osobom z ASD
uczestnictwa w zyciu muzeum w ramach szerszego celu, jakim jest poprawa poziomu ich

integracji kulturowejispotecznej poprzez edukacje w zakresie dziedzictwa kulturowego.
Tresc¢ niniejszego dokumentu stanowi probe odpowiedzi na pytania postawione na wstepie.

Po pierwsze, zadano pytanie, jakie podejscia i metodologie nauczania moga poprawic
integracje gosci ze spektrum autyzmu zwiedzajacych muzea? Zestaw narzedzi obejmuje
metodologie uczenia sie i podejscia, ktére sg najbardziej efektywne z edukacyjnego
punktu widzenia przy wdrazaniu sciezek edukacyjnych. Zaleca on, aby zastosowanie
Uczenia opartego na obiekcie, Cyfrowego opowiadania historii, Kreatywnej pracy
artystycznej, Cyfrowego uczenia sie oraz Muzyki w muzeach i na wystawach byto
wspierane przez odpowiednie zaprojektowanie etapdw nauki oraz narzedzi

dydaktycznychioceniajacych.

Po drugie, zadano pytanie, w jaki sposdb edukatorzy (w muzeum) powinni projektowac
efektywne sciezki edukacyjne dla zwiedzajacych ze spektrum autyzmu? Zestaw narzedzi
zaleca, aby kazdy etap muzealnej sciezki edukacyjnej (czas, fazy, narzedzia, dziatania
dotyczgce dokonywania oceny, zaangazowani edukatorzy i personel) odnosit sie
bezposrednio do potrzeb edukacyjnych uczestnikéw, poniewaz bedzie to najbardziej
efektywne pod katem aktywnego uczestnictwa oraz integracji spotecznej ikulturowej

0s6b z ASD.
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Jakie s3 zatem mocne strony wykorzystania Zestawu Narzedzi Edukacyjnych

Spektrum z perspektywy muzeum?

e Zestaw narzedzi ma na celu podniesienie Swiadomosci pracownikow muzedw na temat
autyzmu, aby muzea i wystawy byty bardziej przyjazne dla osdb ze spektrum autyzmu.

« Jest to cenne zrodto informacji, ktére moze wzbogacic¢ dziatania szkoleniowe, edukacyjne
prowadzone przez pracownikdow i wolontariuszy muzeum.

+ Przedstawione tu narzedzia i metodologie oferuja najbardziej odpowiednie, skuteczne
rozwigzania dla zréznicowanych potrzeb odbiorcéw docelowych. Kazda osoba z ASD jest
inna, dlatego narzedzie zapewnia rozne metodologie uczenia sie. W ten sposdb pracownicy
muzeum moga wybrac¢ najbardziej efektywna metodologie, aby skorzysta¢ znajlepszej
mozliwej sciezki rozwoju umiejetnosci.

+ Przedstawione tu metody pozwalaja na prowadzenie réznorodnych, angazujacych,
interaktywnych zajec¢ oraz ksztatca zrozumienie i wrazliwos¢ na wiele bodzcow
sensorycznych.

« Zestaw narzedzi przypomina edukatorom, jak wazne jest dokonywanie oceny nowo
wdrozonych dziatan.

e Zapewnia on szereg opcji, z ktorych skorzystaja zwiedzajacy ze spektrum autyzmu,

pomagajac im poczuc sie komfortowo w muzeum.
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O PROJEKCIE
SPEKTRUM

Projekt SPEKTRUM prowadzony w ramach programu "Erasmus+ Miodziez.
Akcja 2 - partnerstwa strategiczne", zostat stworzony przez instytucje
badawczeikulturalne oraz organizacje pozarzadowe z Wielkiej Brytanii, Wtoch,
Hiszpanii, Belgii i Polski. Dziatania projektowe realizujemy w oparciu o bogate
i wieloletnie doswiadczenie europejskich partneréw w pracy z osobami ze

spektrum autyzmu.

Ideg naszych dziatan jest wypracowanie strategii, dzieki ktorej muzea w Polsce

stana sie miejscem bardziej przyjaznym osobom ze spektrum autyzmu.

Elementem dziatan jest analiza obecnej oferty edukacyjnej, dostepnosci
instytucji kultury, wymiana dobrych praktyk i inspiracja do wypracowania

nowych dziatann w Polsce dla widzdéw ze spektrum autyzmuiich rodzin.

W ramach projektu wspdlnie z partnerami pracujemy nad stworzeniem
praktycznych narzedzi dla muzedw, ktére pomoga ocenic, jakie dziatania
instytucje w Polsce powinny wdrozyc, by byc¢ bardziej otwarte na mtode osoby
z ASD i ich rodziny. Planujemy rowniez szkolenia dla pracownikéw muzeum,

uwrazliwiajgce na potrzeby oséb zautyzmem.

Erasmus+
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