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Moc gtosu i iskra sprawczosci.
O budowaniu poczucia wptywu mtodziezy

Dominik Kuc

Cztonek Zarzadu Fundacji GrowSPACE, w ktérej ramach wspiera
edukacje i zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Laureat
konkursu 25 under 25 Forbes & McKinsey. Cztonek zespotu
eksperckiego przy Biurze Rzeczniczki Praw Dziecka oraz
zespotu eksperckiego ds. wsparcia réwiesniczego (Peer
Support). Jest wspdtautorem  raportdw o  wsparciu
psychologicznym w szkolnych (2023, 2024), wierzy

W potgczenie sektora zdrowia z sektorem edukacji. Zostat
uhonorowany Nagroda im. Janusza Korczaka przyznawang

przez Uczelnie Korczaka.

Uzyj muzeum. Sita doswiadczania, moc dziatania.
Perspektywa koordynatorki

Aleksandra Jaremko

Edukatorka muzealna, pracowniczka Dziatu Edukacji Muzeum
Narodowego w Krakowie. Magia stdw od zawsze byta jej bliska,
totez ukoriczyta polonistyke ze specjalnoscig nauczycielska na
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Obecnie tworzy
programy edukacyjne dla publicznosci MNK, koordynuje
projekty partycypacyjne, pracuje w zespotach tworzacych
wystawy czasowe. Wspodtautorka przestrzeni i elementdow
edukacyjnych na wystawach, tresci drukdéw edukacyjnych

i audioprzewodnikéw dla MNK i innych instytucji (Zamek
Krélewski w Warszawie, Zamek Krélewski na Wawelu). W pracy
najbardziej lubi wymysla¢ nowe rzeczy, eksperymentowac

i pisac teksty.




Jak uZyliSmy muzeum?
Perspektywa uczestnikow

Ewelina Bochnak-Wojtanowicz

Absolwentka historii sztuki na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta Il w Krakowie, studium pedagogicznego oraz studium
archiwistyczno-bibliotekoznawczego, a takze Akademii
Dziedzictwa - podyplomowych studidw z zarzadzania
dziedzictwem kulturowym. Od pieciu lat nauczycielka historii
sztuki i wychowawca w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Jana Matejki w Nowym Wisniczu. Pasjonatka
sztuki $redniowiecznej, szczegdlnie malarstwa i rzezby epoki
Gotyku w Polsce. W swojej pracy dydaktycznej stawia na
holistyczne podejscie w nauczaniu historii sztuki. Uwielbia
rozmowy z uczniami na temat wielkich mistrzéw, dziet i nie tylko,
a mozliwos$¢ prowadzenia mtodych ludzi przez ,meandry sztuki”,

jest dla niej zrédtem radosci i satysfakcji.

Nauczycielu, nauczycielko, wez gteboki oddech — pomozemy!
Sesja oddechowa. Odpocznij po pracy

Dr n. o zdr. Agnieszka Wnuk-Scardaccione

Kierowniczka zespotu fizjoterapeutéw Centrum Rehabilitaciji

Znowu w Biegu, pracowniczka Zaktadu Fizjoterapii CM UJ

Fizjoterapeutka i wyktadowczyni z ponad 13-letnim
doswiadczeniem klinicznym oraz  szeroka praktyka
miedzynarodowa. Odbyta liczne staze zagraniczne, m.in. we
Wtoszech, Portugalii i USA.

Specjalizuje sie w ortopedii, urazach przecigzeniowych oraz
kompleksowej terapii pacjentéw po amputacjach konczyn.

W pracy taczy aktualng wiedze naukowg z praktyka kliniczna,
wykorzystujgc zardwno techniki manualne, jak i indywidualnie
dobrane ¢wiczenia ruchowe.

Jako asystentka w Instytucie Fizjoterapii Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellonskiego prowadzi zajecia dydaktyczne

z zakresu biomechaniki oraz fizjologii wysitku fizycznego. Jest
autorkg publikacji naukowych w wysoko punktowanych
czasopismach medycznych oraz prelegentka na
miedzynarodowych kongresach branzowych.



Od presji do odpornosci. O wsparciu dobrostanu psychicznego
ucznia

Katarzyna Nowak- Ledniowska

Psycholog kliniczny, specjalista psychologii klinicznej dzieci

i miodziezy, psychoterapeuta. Absolwentka Wydziatu
Filozoficznego Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz
Catosciowego Szkolenia z Psychoterapii przy Klinice Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ. Autorka wielu
artykutdow i warsztatéw poswieconych wsparciu dzieci,
mtodziezy i ich rodzin w kontekscie choroby onkologiczne;j.

Od poczatku swojej drogi zawodowej zwigzana z opieka nad
rodzing w kryzysie choroby i $mierci. Prowadzi zajecia dla
stuchaczy studidow Psychoonkologiczych UJ oraz studentow
medycyny Wydziatu Lekarskiego na Uniwersytecie Andrzeja
Frycza Modrzewskiego. Wspiera pacjentéw  Centrum
Radioterapii Amethyst w Krakowie. Konsultuje dzieci i dorostych

w ramach Centrum Psychoonkologii UNICORN.

Blisko ciata. Lekcja samoakceptaciji
Katarzyna Mitschke

Pedagozka, trenerka uwaznej komunikacji, doradczyni rodzinna,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia. W swojej pracy czerpie
ze swoich wieloletnich doswiadczen z praktyka Porozumienia
Bez Przemocy (NVC), alternatywnej edukacji i rodzicielstwa
bliskosci. Esencja jej pracy jest pomaganie innym

w odzyskiwaniu emocji, sposobdw ekspresji i potaczen, ktérych
odmoéwili sobie w procesie dorastania. Z pasjg prowadzi siebie

i innych w strone wiekszej samoakceptacji i zycia, w ktérym jest
mniej kierowania sie powinnosciami, a wiecej ciekawosci

i uwzgledniania samego siebie i innych. Z typowym dla siebie
cieptem i poczuciem humoru uwielbia towarzyszyc innym

w odkrywaniu swojego $wiata wewnetrznego i zewnetrznego.

Jest wspottworczynig jednej z pierwszych w Polsce szkot

demokratycznych, prowadzita warsztaty oraz coaching dla
rodzicow i profesjonalistdw pracujgcych z dzie¢mi, napisata
ksigzke o tym, jak wspiera¢ dzieci w naturalnym uczeniu sie

i odszkolni¢ sposdb, w jaki ludzie myslg o zyciu i rozwoju.

Konferencja organizowana dzieki wsparciu PGE Polskiej Grupy Energetycznej



